
gateaux

gateau mousseline
• Ingrédients

◦ 5 œufs

◦ 60g fécule de maïs

◦ 60g farine

◦ 60 g sucre

• Recette

◦ A = ( jaunes+sucre )+ farine/fécule

◦ B = blancs en neige

◦ A dans B

• cuisson

◦ 35 minutes à 180°C + 5 minutes par dessous

• alternatives

◦ fécule de pomme de terre

◦ ajout d’une pomme en petits morceaux dans A



Jaunes d’oeufs Jaunes + sucre

Jaune + sucre + fécule + farine Blancs d’oeufs

Jaune + sucre + fécule + farine dans blancs d’oeufs Jaune+sucre+fécule+farine dans blancs 
d’oeufs+pommes
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